
“明码标价”长期约P已婚女高管

盘算A9家庭吃绝户又冷暴力+PUA

东北妹妹 西安妹妹 厦门妹妹
都是我的妹妹

“
”

这边求婚，那边撩骚

多次出轨 专门分组140+鱼儿 外显包装身份，逢人必说加拿大身份

7人小组智囊团密谋千万业务



人物介绍 傅某狩猎法则 时间管理艺术 情感操控手段 精英人设陷阱

主人公
傅某 Francis Fu 

93年  广西桂林人  现居深圳

就职：安K创新科技         任职：MKT-数据分析高级经理，年薪百万      

其他：父母均广西某高校高知

惯用套路：嘘寒问暖，深夜电话，给鱼儿唱歌，开不了口、晴天、就是爱你、喜欢你、普通朋友。 软饭主人公

女方

Z某（下文中称为“女方”）  

傅某口中的“A9家庭独生女”

其他：父亲已逝，家中仅余母亲

小tips：
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主持人

女主Z某
下文称
“女方”

傅某已求婚
“A9家庭独生女”

双方已拍好领证登记照
商谈婚礼细节中

长期P友

且知道H某已婚

F兴女高层、已婚
上海
H某

湖南人，定居深圳
父母介绍相亲
房子价值千万 全款

深圳
G某

zha男傅某

相亲对象

渣男口中的C女

上海人
基金行业大佬千金

上海
L某

福建
妹妹

东北
妹妹

厦门
妹妹

西安
妹妹

心动对象
看上女方条件

演
唱

会

后
约

暧
昧

不
清

“中介组”
140+鱼儿... ...

怕
来

公
司

闹
事

就职于
安K创新PCT平台

现同事
龙某
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人物关系
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>
A9家庭
独生女

备胎1号

傅某的猎物筛选标准:

基金大佬
千金

备胎2号

深圳千万
房产女

备胎3号

>
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与已婚女高管H某 长期P友关系

与有钱有资源的F兴
高管已婚H某长期p
友关系（大约两年）

右侧截图内容很精彩

“应该说收费的”   
傅某知三当三

H

傅某
已知
H某
已婚

*傅某与好友的对话3张 *傅某与H某的对话
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1号目标——A9家庭独生女

傅某与女方23年7月相识，同
年7月确认恋爱关系；

和女方异地恋爱，却对外伪装
仍然单身，同时曾多次撩骚新
妹妹。恋爱期间出轨被抓N次；

25年1月向女方求婚成功后，
仍然多线交流多位同事、妹妹；
同时准备出国镀金计划，却要
女方家出钱供给投资理财以及
加拿大购置房产。

爱情陷阱，套路女方

多次示意需要女方家支持资金（*老娘指女方母亲） 出国计划、以及国外购置房产，
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2号目标——基金大佬千金L某

在此期间傅某一直对女方冷暴力，
双方分分合合，2月来上海找女方
但当时女方不在上海。
转头约上了基金大佬千金L某，各
种给兄弟炫耀姑娘家住黄浦滨江
的房子如何如何，对姑娘动心了，

为了在L某面前保持对前女友的深
情人设，见面当晚没留宿，后续
又跟兄弟炫耀暗自后悔没shui。

“假装深情人设”

*傅某与好友王某的对话
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2号目标——基金大佬千金L某

新疆有点贵？ 未赴约关系速降

后来身家优质的基金大佬千金L
某喊他年后去新疆滑雪，傅某
跟兄弟说蛮想去的，因为这个
姑娘条件很好，但是他一查当
时去新疆来回机票、住宿各种
加起来大概要1-2万，他嫌贵没
去，以至于后续两人关系降温。

*傅某与好友王某的对话
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3号目标——深圳千万房产女

24年4月，傅某家里介绍了一个相亲
对象湖南姑娘，深圳有房，完全不尊
重女性，背后yy是Chu，五一左右跟
姑娘确认恋爱关系，发生关系后傅某
多次向兄弟表示并不打算与其结婚，
觉得自己并未“卖”到合适的价格。

6月傅某到出差到上海参加人工智能
大会，在有女友的情况下又约P了一
个姑娘；

“这个条件也不错”

*傅某与2位好友的对话
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“sell to her family，军区价格才值得”

*傅某与好友的对话
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权衡利弊，要选好拿捏的1号目标

6月左右，狐朋狗友为傅某出了个好
主意“选好拿捏的”：跟女方在一起
就是吃绝户了（家中只剩母亲），深
圳姑娘家里爸妈都在，爸爸比较强势
不好拿捏。

权衡利弊后决定还是跟女方好好在一
起，女方最后还是选择了原谅，让以
前的事情都翻篇，也不介意他家里的
情况（父亲赌博欠下几百万巨债）。

父亲强势 VS 吃绝户？

女方

女方

*傅某与2位好友的对话

女方



傅某狩猎法则人物介绍 时间管理艺术 情感操控手段 精英人设陷阱

“开个基金账户，测试她一波”

7-12月，傅某与女方开始谈婚论
嫁后，傅某和狐朋狗友们大概是
觉得稳了，傅某做了一份出国教
育计划，以双方未来发展为理由，
希望女方家拿出3千万用于投资
理财以及加拿大购置房产，跟兄
弟们口嗨以后拿女方家钱做基金
玩一玩，盈亏他自己说了算，给
兄弟们人均安排帕梅。

谈婚论嫁，稳了稳了！

*傅某与2位好友的对话
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畅想财富自由“基金配帕”  但仍死性不改
*傅某与2位好友的对话

表示
婚后
依然
不会
收敛
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24年3月傅某在福州工作期间，
持续在dating app上面认识了
多位厦门妹妹，堪称时间管理
大师。

每天跟女方报备行程，还能抽
空多次高铁往返厦门，傅某化
身抠门大师想约却不愿花钱跟
妹妹一起看演出，就等妹妹看
完演唱会去接人家，跟人家约。

“新泡了个厦门妹妹”

高铁直达厦门，只为演出后一约
*傅某与好友王某、陈某的对话

傅某
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求婚后 依然和新妹妹们撩骚不断

“好想抱抱你~ 开不了口”

25年元旦，傅某向女方求婚成功。

该月底，女方再次发现傅某撩骚妹
妹们：妹妹家里人生病，大年三十
晚上傅某嘘寒问暖点外卖点水果，
说“心疼你”“好想抱抱你”，给
姑娘唱周杰伦的《开不了口》。
除此之外，已知还有位德州妹妹

*傅某与新妹妹们的对话
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*傅某与好友的对话

提亲后home bar继续相约东北妹妹

年后在上门提亲过后，傅某全然不顾之前的承
诺继续撩骚出轨，一次跟东北妹子在home 
bar约会，躲在厕所里接女方电话，朋友帮他
打掩护跟妹子解释说在接他妈妈电话，后多次
视频通话和电话都拒接。

当晚女方心神不宁热水失手烫伤，傅某关机失
联彻夜消失，女方让外卖小哥来傅某家敲门告
知女方受伤情况，傅某应声回复，但依然不闻
不问，直至第二日早上才开机电话女方

“我在接我妈电话”
拿去报备

朋友替他拍摄虚假视频
向女方报备

*傅某与女方的对话
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约会东北妹妹 彻夜消失  与朋友串供欺瞒
3点多还在跟朋友回消息，但是跟女方玩彻夜消失 隔天才回复女方消息



傅某狩猎法则人物介绍 时间管理艺术 情感操控手段 精英人设陷阱

在女方的质疑下说妹子是兄弟带
来的朋友，他只是作为兄弟的僚
机。

兄弟的意中人跟你腿贴腿肩靠肩
坐在一起？？

Home bar 东北妹妹

自以为的“完美”串供

二人举止亲密

*傅某与好友谭某的对话

女方
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为何会怕东北妹妹去公司闹？

傅某朋友：“周一东北妹子会继续找你
喝酒吧？” 
傅某：果然今天来找了，又叫我喝酒，
我还是去一下吧。
傅某朋友：你俩不会要再续前缘了吧？

什么叫再续前缘？
什么叫怕她去公司闹？
什么叫对西安妹妹也有点下头了？

继前一次被抓包后，依然赴约妹妹

*傅某与好友谭某的对话
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一边跟女方在推进婚礼事宜，一边“我被龙某掉翘嘴了”
*傅某与多位好友谈论现同事龙某的对话
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周六跟女方在一起和朋友聚会，
中途说给客户讲项目，实际是

去找龙某
在女方身边回龙某v信

消息设置免打扰
推进结婚的同时向龙某释放

“其实分手了“的信号

“已知傅某有未婚妻——依然暧昧同事们”

*傅某与现同事龙某的对话*傅某与现同事吴某的对话 *傅某与同事龙某的对话
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“108+？小瞧哥了”

*傅某与好友们的对话

特殊
按摩
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傅某爱喝酒，多次酒后凌晨电话各路姐姐妹妹们
上海L某也吐槽：半夜五点，都不先吱声，就随便一
个电话call过来
24年中旬傅某多平台联系女方，其中一次凌晨4点连
续电话call女方，说他不喜欢现任，现在很难受之类
的balabala，让女方去香港接他，女方很疑惑：你不
打给你现任，打给我干什么？

是傅某觉得深圳姑娘的家庭条件不如女方的A9独生
女，且父亲强势，没有女方家庭好拿捏，后悔没抓牢
了吗？

女方彻底死心后，傅某又多次找女方来回拉扯

“半夜call time是我的演员时间”

L某

L
某

L
某

L
某

L
某
L
某

*傅某与多次凌晨call女方 *傅某让女方去香港接他 *傅某与L某对话
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冷热暴力交替： “花+歌声 是我最珍贵的心意”

25年元旦傅某向女方求婚，如此珍重的时刻，并未打算购
置婚戒，想用女方自己的钻戒求婚？（女方钻戒是之前去
日本玩自己买来带着玩的harry winston），女方没给，结
果傅某仅用一束花+1首歌完成了求婚仪式。

过年上女方家提亲，只拎了1包粽子+2袋牛肉干，借口托
辞：你家什么都不缺，所以拿了最具广西特色的东西以表
心意。

24年7月-12月   傅某以谈婚论嫁来向女方表明心意
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冷热暴力交替：“wo！她买su7ultra送我”

准备了33件礼物(1-33岁 )+小米
su7 ultra。在此前一段时间内，
傅某对女方消息爱答不理经常消
失。

但傅某看到女方下订图后一反常
态，打电话给女方开始嘘寒问暖。

4月 女方为傅某筹备过生日

*傅某与好友的对话
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精英人设陷阱

完美履历背后的频繁跳槽 家庭资产话题的过早介入 重要节点的低成本付出

●求婚：

花+唱歌、无婚戒

●上门提亲：

1粽子+2包牛肉干
1年2东家
嘴现任ceo



在物质与情感的迷雾中守住清醒，在承诺与行动的裂缝里看清真相

——你值得真诚平等的爱情，而非精心包装的杀猪盘。

愿所有女性

希望大家睁大双眼！！！不要再成为他口中的姐姐妹妹！！！！


